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La piscina nel Parco

Vicolo Zanella, 68 - Treviso - Tel. 0422.42280% - ACCESSO DA VIA RIGAMONTI.
Email: selvANA@NATATORIUM.IT - WWW. NATATORIUM.IT



CHI SIAMO

La Scuola Nuoto Federale Natatorium TReviso, & iMpEGNA-
7a da olrre 10 anni A promuovere le artivita didarriche
€ sportive NEel risperto dei Programmi della Federazione
Italiana Nuoto, con parTicolare atrenzione alla salute e si-
curezza degli urenti. A parrire dal 2009 & artivaTa con il
Comune di Treviso una convenzione con il Comando dei
Vigili del Fuoco di Treviso per la realizzazione di atrivita
formaTive € dimostrative destinate Al personale dell'impian-
10 € AGli allievi dei corsi.

Turte le lezioni di nuoTo per bambini € adulri, fin dalle fasi
iniziali, prevedono elementi propedeutici Al Salvamento con
[a possibilitA per i piU esperri di accedere ai corsi FIN di
formAZIONE PER AssiSTENTI BAGNANTI E STRUTTORE.

Tutto il NostrRo Stalf & in possesso sia della qualifica di
IstRuTTORE O AllenaTore FIN chie di Assistente BagNanTi.

Il Centro NataTORio COMUNALE RiSPETTA [E NORME iGiENiCO
SANITARIE ViGENTI £ collabora con [a Regione Venero nel
MoniTorAGGIO dei parameTri di- oualith dell'acoua € degli
SPAZi ESTERNI.

Per chi sa GiA nuotare € vuole dedicare un po’ di Tempo
Al proprio benessere. IN vasca sono disponibili programmi
di allenamento € di strerching differenziati per livelli di
CAPACITA.

UN Istruttore FIN & sempre A disposizioNE PER OGNi ESIGEN-
7A E consiglio.
Sono disponibili diverse formule in funzione della freguenza
di allenamenTo.
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- ACQUA TRA | BANCHI

ProGeTTo sicurezza in acoua per Gli allievi delle Scuole
d'infanzia, Elementari, Medie € Superiori mediante at-
TiViTA svOlTE iN piscina E A scuola, sia Al matTino che Nel

PRIMO POMERIGGIO, ATTRAVERSO UN PROGRAMMA mModula-
Re (lezioni di nuoto, TecNiche di salvamento in acoua,
nozioni di responsabilita civile € formazione in Aula).
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NORME GENERALI (estratto)

NUOTO LIBERO E ABBONATI

Le riduzioni si applicano per gli ingressi singoli € gli
abbonamenTi standard, Al minori di 14 anni, dopo i
60 anni, ai militari di leva, agli studenTi universiTARri (su
PReSENTAZIONE dEl librerTo).

L'iNGRESSO £ GRATUITO PER i bambini sotTo i % ANNi, pPER i
diversamenTe Abili £d i [oro ACCOMPAGNATORI.

Le Tessere di AbbonamenTo sono personali. HanNo va-
liditA 2 mesi ad esclusione di Quelle estive valide per il
periodo di AperTURA  dEll'impianTo sCopERTO.

INGResso festivo-prefesTivo estivo A TaRiffa ridotra dopo
le ore 16,20 (piscina S.Bona).

Cli orari Estivi possono sUDIRE VARiazioNi iN funzione
delle condizioni meTeo.

ATTIVITA’ DIDATTICHE

€ 20,00 iscrizione ANNUAlE compRensiva di ‘assicurazio-
NE iNfORTUNI.

L'ingresso agli spogliatoi viene €effertuato con apposito
badge consegnato con cauvzione di € 9,00 all'arro
dell'iscrizione.

Le Norme di ReGolamento sono esposte Nella bacheca della

pisCina £ pubblicate Nel sito web www. NATATORIUM. iT

[ NUOTO LIBERO - ABBONATI _ \

S. BONA SELVANA
dallun | or sab dom dallun mar mer | dom
al sab al sab | ven sab
6.30 - 8.00
8.00-14.00 (
9.00 - 13.00 {_]

15.00 - 19.00 | |

15.30 - 20.00 (V.cupola’ ( l

15.30 - 21.00 {V.cupola |

18.45 - 21.00 ( '

#Qrario riservato Abbonamento Aquasport

| Tariffe N\
€ 5.00 | Ingressi interi € 45.00 | Abbonamenti interi 10 ingressi
€ 4.00 | Ingressi ridotti € 30.00 | Abbonamenti ridotti 10 ingressi

Abbonamento Aquasport € 73,00 senza limite di ingressi in 2 mesi.
Valido in tutti gli orari inclusa la mattina 6,30-8,00 (S.Bona).

| _ORARI ESTIVI PISCINE SCOPERTE S. BONA

Orari dal lun al ven
9.00-21.00 |f{ )
9.00-19.30 ( )

Da fine maggio alla prima domenica di settembre

| Tariffe estive "\

Gli Abbonamenti sono usufruibili indifferenTe-
menTe Nelle due piscine.

€ 6.00| Ingressi interi feriali € 4.00| Ingressi ridotti feriali
€ 7.50| Ingressi interi festivi e prefestivi | |€ 5.00| Ingressi ridotti festivi e prefestivi
€ 55.00f Abbonamenti interi 10 ingressi | [€ 35.00 | Abbonamenti ridotti 10 ingressi
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ADULTI dai 16 anni - € 22,00 - 8 lezioni di 4%’ S. BONA SELVANA
UN'otTima idea cominciarRe 0 concludere [a GIORNATA CON UNA NUO- mar mer Tun mar mer
TATA. L'Acoua scioglie NErRvosismo E TENSIONE, Tonifica i muscoli € ' i ven sab gio

Rilassa Allo sTesso TEMpO. LA PRATICA REGOIARE NE GARANTISCE TUTTI :

|-

Gli sTRaordinARi benefici.

- AQUASPORT
- SR dai 16 anni - € 73,00 - 8 allenamenti di 90

e T PER i NUOTATORI iU ESIGENTI Ci SONO UITERIORI OPPORTUNITA
— 3 di NuoTARE CON proGrRAMMI di AllENAMENTO AppOSITAMENTE

iﬁ_— predisposti da esperti IstrutTori Federali, con possibilita di

= fReQUENZA MONO / biseTtimanAle
Merc 20,00 - Sab 10,70 (S.Bona)




MAMME E FAMIGLIE . S. BONA SELVANA

GESTANTI € 60,00 - 8 lezioni di 60’ mar mer lun mar | mer
A parTire dalla 164 sertimana di gestazione ven e 8lo ven S0
DURANTE il CORSO SONO pREVisTi iINCONTRI A TEMA cON Personale qualificato

(Osterrica, Consulente “Lega del larre”, Pediara, Psicologo, ecc..)

ACQUATICITA’ 3-36 mesi - € 60,00 - 8 incontri di 30

L'ATTiVITA GENITORE-bAmbinO fornisce A Tuo figlio una serie di stimolazioni sen-
soriali £ motorie che influiscono sullo sviluppo intellertivo, cognitivo, lingui-
stico, sociale € favorisce un ambientamento precoce All'acoua.

RANOCCHIE € 50,00 - 8 incontri di 30’
A parTire dai 3 anni, il graduale passaggio dall’armivita in acoua con il geni-
1oRe A QUEllo ludico/didatrica con lisTRUTTORE.
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ACQUATICITA' \iaiie

- S. BONA SELVANA
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Il nuoTo fa bene, lo dicono Tutti! Ma perchE £ UNO SPORT SAlUTARE SOpRATTUTTO
PER bambini € RAGAZZI?

Per i pit piccoli, I'ambientamenTo in AcQuA £ |a fase pid imporTANTE chE precede
I'apprendimento del nuoTo. Per impaRARE bisogNA AVERE piena confidenza con
['AcQuA, SENTIRSI A PROPRIO AGIO iN OGNi SITUAZIONE, NON AVER MAi PAURA. PER
QUESTO NON bisogNa avere [Rerta ma fare in modo che diventi per loro un diver-
TIMENTO E UN IMPEGNO COSTANTE.

Per i RAGAZZI MuOVERsi iN AcQUA Richiede 'urilizzo di Turri i muscoli in mANiErA

PROGRESSIVA E SIMMETRICA, iN pARTICOIARE QuUELL dElle spalle £ dorsali, il cui eser-
cizio evita i paramorfismi (scoliosi, lordosi).

AQUASPORT JUNIOR

Per i piU esperri ATTiVITA di perfezionamento con linserimento di esercizi di
Aguagol (mini-pallanuoto) € di Salvamento Sportivo propedeutico ai corsi FIN
di AssisTENTE BAGNANTI.
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ﬂ LEZIONI PROMOZIONALI
Secondo il calendario EsposTo iN SEGRETERIA.
' INGRESso A biglierro € 7,20.
Abbonaviento €72,00 - 10 iNGRESSi.

i ':-ﬂ Domenica L NIFI0A S. Bona

Domenica [ZFX00)A Selvana

Cicli di 8 lezioni di 45’ — _——
AOUASOFT GYM -€5400 § [ - e
La Ginnastica in acoua adatra a TutTe e eTA € livelli di ca- i
pACITA. Ricerca del benessere fisico € psichico ATTRAVER- "l

SO [a poSTURA CORRETTA COORAINATA CON A RESPIRAZIONE.
La musica viene urilizzata come sottofondo.

AQUATIC GYM - € 74,00 A [:] [
La ginnasTica che Ti insegna A TEmpo di musica TuTi gli
ESERCizi PER i diSTRETTi MUSCOIARI CON € SENZA ATTREZZI. LE-
zioni dinamiche € divertenti finalizzate alla Tonificazione
£ mobilitA ArTicolare.

AQUAGAG - € 54,00 G -
ArrivitA di tonificazione dove l'obiertivo principale sarA
ouello di stimolare in modo parricolare il [avoro della
muscolatura delle gambe, addominali € glurei.

e 2 DURANTE QUESTE lEZIONi VERRANNO iNSERiTI ANCHE

w le arTiviTA di “Makumba Splash” € “Aguazumba”:
UNA miscela di passi base di ritmi caraibici €
ATTIVITA GINNICA.

Elementi di queste discipline VERRANNO iNSERITI
ANCHE iN TUTTi i cORsi seTTiMANAL.

AQUACIRCUIT - € 57,00
Grazie all'utilizzo alrernato della bike, del Tapis rou-
LanT £ del WATER RUNNING iN ACQUA, ASSOCIATE Ad UN'AT-
TivitA A corpo libero, le lezioni Risulteranno inTense ed
elficaci. Il “mondo” della palestra in Acoua.
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S. BONA SELVANA

lun mar mer lun mar mer
g10 ven sab g10 ven sab > € 57,00 - 8 incontri di 45’

Bl G

Quest'attivitA & indicata per e persone cHE vogliono Awvicinarsi

All'acoua in maniera semplice € naTurale, migliorando la postura fino
[ S ]| LS| Al raggiungimento dell’equilibrio mente-corpo.

ParTiCOlARMENTE iNdiCATA PER il RECUDERO POST TRAUMATICO, PER CO-
loro che hanno problemi muscolari, riGiditA dei movimenti, per chi
ha paura dell’acoua € NON sA NUOTARE, SIRUTTANJONE COMUNQUE TuTTi
i preziosi benefici.

AQUABILITY

SELVANA
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Team
180 arleri
Nuoto

Nuoto Pinnato

Salvamento
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LA PiscinAa Nel Parco

Il Nuovo impianTO NATATORIO di Fiera € Selvana, ATTESO dA TEMPO,
NASCE COME STRUTTURA All'avanGuardia € RisperTosa dell’ambiente dav-
vero speciale che lo ospiTa.

SosTenibiliTA € miNor iMpaTTO AMbiENTAlE, sono i valori progeTTUAli
di QuestA sTRUTTURA desTinaTA Alla cura del benessere € all’atTiviTa
sporTiva delle persone di TUTTE E ETA.

Le scelre architerroniche hanno privilegiato le TinTe NaTurali, il Rive-
stimenTo della facciata € delle pareti in doghe di legno, le piastrelle
verdi Nella zona recepTion € Negli spogliatoi richiamano |'iNseriMEN-
70 ARMONiOSO NEl conTesTo NATURALE dEl vicino Parco della Storga.

ParTicolare ATTENZIONE E STATA dATA All'uso dell’acoua, bene prezioso
da preservARE. L'acoua di scarico delle vasche ViENE “passivATA” PER
GARANTIRE 'Eliminazione di ogni residuo di cloro € Riutilizzata per il
lavaggio dei pavimeni € per Ualimentazione degli scarichi dei we.

E’ stata inolTre Realizzata una vasca di accumulo dell’acoua piovana
destinata All'uso irriGuo dell’ampio giardino. Cli impianTi Tecno-
logici sono dotaTi di “lampade UV” per |a disinfezione dell’acoua
utilizzata Nelle vasche cosi da ridurre le guanTita di cloro utilizzato
E CONSENTIRE UN MINOR CONSUMO d'ACQUA.

DAl punto di vista energetico, sono sTaTi insTAllATI pANNELLi solari
per [a produzione di Acoua calda saniTARIA E SARA prEsTO iN fun-
zione Anche limpianTo fotovoltaico per [a produzione dell’energia
elerTrica NEcessaria Al funzionamento della strutTura. ParTicolare
ATTENZIONE £ STATA RivolTa Al livello di isolamento delle pareti € del
TETTO CON APPOSITA CADPOTTATURA.

Limpianto accoglie Al suo iNTERNO [a vasca da 25 meTRi A 8 coRsiE E
[a vasca didatrica di 15x10 metri bi-level che consente di passare
dagli 80 cm urilizzaTi per i corsi con i bambini Ai 110 cm per il
nuoto Adulti € U'agualitness!

Benvenuril



NATATORIUM TREVISO

CENTRO NATATORIO COMUNALE
WWW.NATATORIUM.IT
TEL. 0422/433631
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